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Ausschreibung fiar das

10. Rahistedter A bendschwimmen

Liebe Schwimmsportfreunde,

zum Auftakt der Saison 2009/10 veranstaltet die Schwimmabteilung des AMTV Hamburg am
Sonnabend, 19. September 2009, das 10. Rahlstedter Abendschwimmen. Zu dieser
Veranstaltung laden wir Euch hiermit herzlich ein. Solltet Ihr die Teilnahme am Wettkampf
mit einem Besuch der Stadt ,Hamburg" verbinden wollen, weisen wir besonders auf Ziffer 12
hin.
1. Ausrichter/Veranstalter:

AMTV Hamburg e.V., Rahlstedter Str. 159, 22143 Hamburg

2. Wettkampfort:
Bezirksschwimmhalle Rahlstedt, Rahlstedter Bahnhofstr. 52, 22143 Hamburg

3. Ablauf: Einlass: Kampfrichtersitzung: Beginn:
1. Abschnitt 16:00 Uhr 16:20 Uhr 17:00 Uhr
: ca. 40 min. nach Ende ca. 60 min. nach Ende
2. Abschnitt  durchgehend des 1. Abs. des 1. Abs.

Ende der Veranstaltung: zwischen 22:30 und 23:00 Uhr

In den Pausen wird das Becken fir eine kurze Zeit gesperrt.

Wir behalten uns vor, den Ablauf an die Anzahl der Meldungen anzupassen,
entsprechende Anderungen werden mit der Meldebestatigung bzw. dem Meldeergebnis
bekannt gegeben.

4. Wettkampfprogramm:

VK. - Nr. Jahrg.
1. Abs. 1: 50m Freistil Vorl. weibl. 01 u.alter
2: 50m Freistil Vorl. mannl. 01 u.alter
3: 100m Lagen weibl. 00 u.alter
4: 100m Lagen mannl . 00 u. &l ter
5: 50m Riicken weibl. 00 bis 01
6: 50m Riicken mannl . 00 bis 01
7: 100m Freistil weibl. 99 u.éalter
8: 100m Freistil mannl . 99 u. alter
9: 50m Brust wei bl. 00 bis 01
10: 50m Brust mannl. 00 bis 01
11: 100m Ricken weibl. 99 u.éalter
12: 100m Ricken mannl . 99 u. al ter
13: 4 * 50m Freistil wei bl. offen
14: 4 * 50m Freistil mannl . offen
——————————————————— Abschnittspause ---------------------
2. Abs. 15: 200m Freistil weibl. 97 u.éalter
16: 200m Freistil mannl . 97 u.al ter
17: 100m Brust weibl. 99 u.éalter
18: 100m Brust mannl . 99 u. al ter
19: 200m Lagen weibl. 97 u.alter
20: 200m Lagen mannl . 97 u.alter
21: 100m Schretterling weibl. 99 u.alter
22: 100m Schnetterling mannl . 99 u.alter
------------------ 10 min. Pause ------------------
23: 50m Freistil wei bl. A/B-Finale

24: 50m Freistil mannl . A/B-Finale
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Allgemeine Bestimmunagen:

a)

b)

d)

9)

h)

Die Wettkdmpfe werden nach den guiltigen Wettkampfbestimmungen, der

Rechtsordnung, der Lizenzordnung und den Antidopingbestimmungen des DSV
durchgefihrt und sind fiir alle Vereine und SG’en offen. Gestartet wird nach der 'Ein-

Start-Regel".

Die Wettkampfbahn ist 25m lang und hat sechs Bahnen, die durch Kugelleinen getrennt

sind. Die Wassertiefe betragt ca. 1,10m bis 3,80m, die Wassertemperatur etwa 27° C. Es

erfolgt Handzeitnahme.

Die Meldungen sind maschinenschriftlich oder in Druckschrift auf Meldelisten DSV-Form

102 — und, wenn mdglich, als Meldedatei (DSV-Standard) zusammen mit dem

Meldebogen DSV-Form 101 (bitte ggf. dort auch Fax-Nr. und E-Mail Anschrift angeben)
bis Donnerstag, 10. September 2009,

an
Rita Drewes, Schoneberger Str. 82c, 22149 Hamburg, Tel. 040 / 672 19 43,
E-Mail: rita.drewes@gmx.de

ZU senden.

Meldegeld: alle Einzelstarts EUR 3,50
Staffeln: EUR 8,00
Das Meldegeld ist unter Angabe des Vereinsnamens bis zum Wettkampftag auf
nachstehendes Konto einzuzahlen:
AMTV-Schwimmen, Konto-Nr. 1295/153223
bei der Hamburger Sparkasse (HASPA), BLZ 200 505 50.
Das Meldeergebnis wird nur per E-Mail versandt. Vereine, die ohne Angabe einer
Mailanschrift gemeldet haben, kdénnen das Meldeergebnis auf der Internetseite des
AMTV Hamburg einsehen.
FUr die Nachsendung des Protokolls und der Urkunden ist im Protokollraum ein
Kostenbeitrag von EUR 2,50 zu entrichten. Pokale und Sachpreise werden nicht
nachgesandt.
Die Zahl der Kampfrichter ist von der Anzahl der Meldungen abhangig. Ab 12
Meldungen ist mindestens ein (1) Kampfrichter zu stellen, die endgultige Anzahl ist dem
Meldeergebnis bzw. der Meldebestatigung zu entnehmen.
Fur die Umkleideschrénke ist 1,- EUR mitzubringen. Das Mitbringen von Glasflaschen
ist verboten. Der 'Nassbereich” der Rahlstedter Halle darf nur mit Badelatschen oder
sauberen Hallenturnschuhen betreten werden.
Weder die Baderland GmbH noch der AMTV-Hamburg e.V. haften fur abhanden
gekommene Gegenstande oder sonstige Schaden.

Besondere Bestimmungen:

Die Wettkdmpfe 1 und 2 (50m Freistil Vorlauf) werden wie unter 7. beschrieben
gewertet. Die jeweils sechs schnellsten Aktiven gelangen in die AFinals, die ndchsten
sechs in die B-Finals.

In den Staffeln durfen nur Aktive eingesetzt werden, die flr mindestens einen
Einzelwettkampf gemeldet wurden.

Ummeldungen sind nur innerhalb des gleichen Jahrgangs bzw. der gleichen
Altersklasse zugelassen, sie mussen bis 15 min. vor Beginn des Wettkampfes beim
Schiedsrichter angemeldet werden.
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7. _Wertung:
Einzelwettkdmpfe: Jahrg. 1992-2001 jahrgangsweise; 1990/91 zusammen;
Jahrg. 1989 u.alter;
50m Freistil: die Vorlaufe werden als "Einzelwettkampfe" in den Jahrgéngen

gewertet, die Finalldufe werden nach den jeweils erzielten
Zeiten gesetzt.

8. Auszeichnungen:

9.

Fur die Platze 1 bis 8 der Einzelkampfe sowie fiir die Platze 1 bis 3 der Staffelwettkampfe
werden Urkunden vergeben.

Die siegreichen Staffelmannschaften erhalten Pokale.

Die Teilnehmer der Finallaufe (WK.-Nrn. 23/24) erhalten Sachpreise, die drei
Erstplatzierten der A-Finallaufe erhalten Pokale.

Fir die Ubernachtung stehen im Vereinsheim des AMTV geringfiigig Raumlichkeiten zur
Verfugung. Der Kostenbeitrag betragt inkl. Frihstick EUR 5,- pro Person. Wir bitten um
rechtzeitige Vorankundigung/ Anmeldung. Fur die Teilnahme am Frihstick bitten wir
Geschirr und Besteck selber mitzubringen.
Weitere Ubernachtungsmaoglichkeiten bieten

das Jugendgastehaus ,Horner Rennbahn®, Tel. 040/6511671,

die Jugendherberge ,Auf dem Stintfang®, Tel. 040/3191037,

das Hotel Ibis, Tel. 040 / 658 02-0,

und das Etap-Hotel Hamburg Ost, Tel. 040 / 209 475 20

oder kénnen Uber das Internetportal www.hrs.de recherchiert werden.

Die Veranstaltung findet O H N E Zuschauer statt. Sie wird beim Hamburger
Schwimmverband zur Genehmigung eingereicht.

Die Zufahrt des Parkplatzes ist durch eine Schranke gesichert, die Nutzung des
Parkplatzes wahrend der Veranstaltung ist jedoch kostenfrei. Darliber hinaus steht nur
eine begrenzte Zahl an Parkplatzen zur Verfugung. Weitere Parkmoglichkeiten
befinden sich hinter den Sportplatzen, die neben der Schwimmhalle liegen (Zufahrt von
der Scharbeutzer Str. Uber den Heestweg und dann an der Bahn entlang unter der
Briicke durchfahren).

Wichtig: Bitte die Rettungs- und Verkehrswege unbedingt freihalten !!

Veranstaltungen in Hamburg: Wer am Sonntag die Gelegenheit fur eine kleine Tour
durch Hamburg, den Besuch des Hafens, eines Museums oder der weltgrof3ten
Modelleisenbahnanlage plant, der kann sich unter www.termine.hamburg-
magazin.de oder www.hamburg-fuehrer.de vorab einen Uberblick verschaffen.

Mit sportlichen Gruf3en

M. Drewes
sportl. Leiter

Kontakt AMTV Hamburg-Schwimmabteilung:

Maren Drewes, Pogwischrund 12e, 22149 Hamburg,
Tel.: 040 / 411 83 858, E-Mail: maren.drewes@gmx.de
Homepage der AMTV-Schwimmabteilung: www.amtwschwimmen.de



